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Texte du mois 

 
Un verset biblique est interprété tous les mois 

 
 

Texte de mars 2019 
 
 
Le Seigneur te couvrira de ses ailes, et tu trouveras un refuge sous son plumage. 
                 Psaume 91, v.3 
 
Une image parle souvent mieux à notre cœur que mille paroles… 
 
L’image employée dans ce verset nous apporte immédiatement un sentiment de 
protection, de douceur et de chaleur. 
Tu trouveras un refuge… je me sens parfois si petite, si démunie, si insignifiante sur 
cette terre.  
Et que dire si je contemple l’infini d’un ciel étoilé, ou l’étendue sans fin de la mer:  
Au-delà de l’émerveillement face à la grandeur de la création, vous et moi pouvons 
vraiment ressentir un grand sentiment de fragilité, voire d’insécurité. 
Mais le Seigneur me couvrira de ses ailes…. 
 
…Et tu trouveras un refuge sous son plumage. 
Voici un exemple très concret : je me suis trouvée une fois au bord du lac, trop près 
de petits bébés cygnes… La maman cygne a déployé ses ailes en fonçant vers moi. 
Ses  ailes étaient  redoutables, douées d’une très grande force, capables de casser 
un bras ou une jambe à « l’ennemi prédateur».  
Ainsi sont les ailes du Seigneur pour ses enfants : douillettes comme un plumage 
chaud et protecteur, mais aussi redoutables, prêtes à se déployer avec force pour 
nous défendre, et faire fuir « l’ennemi prédateur ». 
 
Alors, au milieu de tout ce qui pourrait nous faire peur, soit dans le monde, soit dans 
nos circonstances personnelles; lorsque notre âme frissonne, se sent abandonnée et 
solitaire, souvenons-nous que nous avons un refuge, une sécurité…. une maison 
accueillante et rassurante: les ailes de notre Seigneur. 
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