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Texte du mois 

 

Tous les mois un verset biblique est interprété par 

 Rosemarie Reymond    

 

Texte biblique : Oui, c’est en Dieu que mon âme se confie, c’est lui mon 

rocher et mon salut, ma forteresse, et je ne serai pas ébranlé. Ps. 62:3 

 

Le roi David, qui a composé des psaumes magnifiques, avait beaucoup 

d’ennemis : que ce soit parmi les peuples avoisinants, contre lesquels il avait 

tellement guerroyé, ou dans son entourage personnel, où il était entouré de 

complots et de jalousie. 

 

Mais il semble que ses ennemis dont il parle  avec insistance, étaient aussi 

tapis dans son cœur, puisqu’il était souvent en proie à des angoisses et des 

peurs ; il avoue d’ailleurs verser bien des fois  des larmes abondantes. 

Toujours cependant, l’espérance et la confiance qu’il avait en son Dieu, ses 

prières intenses à celui qu’il nomme ici son rocher, sa forteresse, apaisaient 

son âme, dissipaient  ses peurs, et lui redonnaient joie et courage.  

 

Il se peut que nous aussi ayons des ennemis qui nous tourmentent par leur 

méchanceté, mais admettons que c’est surtout au-dedans de nous qu’ils sont 

le plus dangereux : le découragement, la peur, les rancunes, sapent notre 

moral et assombrissent notre vie. 

 

Alors, comme le grand roi David, réfugions-nous sur le rocher de notre 

salut, ou  cachons-nous dans la forteresse de Dieu, là où nous ne serons pas 

ébranlés. Notre âme sera apaisée et rassurée; elle bénira l’Eternel.  
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