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Texte du mois 

 
Tous les mois un verset biblique est interprété par 

 Rosemarie Reymond 
 

Texte biblique :   Recherche la paix et poursuis-là !   (Psaume 34, verset 15) 
 

Voilà une petite phrase bien simple, bien courte, perdue dans un psaume.  
La paix…  
Il me semble que la paix est une chose évidente: elle est bien installée dans 
notre pays si paisible, dans notre vie quotidienne facilitée par un confort 
appréciable, nous sommes entourés pour la plupart  par une famille et des 
amis paisibles. 
 
Mais pourtant la petite phrase insiste; elle ne dit pas : tu as la paix, quelle 
chance, cette petite phrase ne te concerne pas. 
 
La petite phrase dit : Recherche la paix… et poursuis-là ! Donc, la paix n’est 
pas une chose si évidente, installée à demeure dans une vie agréable. 
 
La petite phrase nous parle de la paix intérieure, de la paix du cœur. Est-elle 
vraiment si fidèle, cette paix-là ? Ne s’en va-t-elle pas dès que nos pensées 
prennent un tour « non paisible », justement ? 
 
Une critique, une rancune, une jalousie, tous ces mouvements de notre âme 
font fuir la paix. 
Voilà pourquoi la petite phrase dit : Recherche la paix, recherche ta paix, 
comme une chose précieuse que tu as perdue, et que tu ne trouves plus… règle 
ton conflit, discipline tes pensées, chasse les guéguerres qui ont fait fuir ta paix.  
Recherche-là avec toute ta force… et si tu sens qu’elle t’échappe encore, laisse 
tout tomber pour aller à sa poursuite. 
 
Alors tu auras la joie de la sentir revenir, tout doucement, sans hâte. 
Elle reprendra dans ton cœur la place dont tu l’avais privée, 
et ta paix sera parfaite. 
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