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Texte du mois 

 

 

Tous les mois un verset biblique est commenté par 

 Rosemarie Reymond    

 

Texte biblique : Evangile de Matthieu, chapitre 11, verset 28 

 

Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et courbés sous un 

fardeau, et je vous donnerai du repos. 

     

Au temps de Jésus, et de nos jours encore sous de nombreuses 

latitudes, ce sont les ânes ou les chameaux qui portent les lourds 

fardeaux de leur maître. 

 

Ce maître, s’il est sage et bienveillant, prendra grand soin d’eux. 

Dès que l’animal arrive à l’endroit où il devait se rendre, ce 

maître attentif ôte la charge de son dos, puis soigne, bouchonne et 

nourrit copieusement son précieux compagnon. 

 

Jésus, nous invite à nous laisser décharger, nous aussi, du poids 

de nos chagrins, de nos difficultés, tous ces poids qui nous pèsent 

et nous fatiguent dans nos vies. 

 

Il nous allège, nous nourrit de son amour, et prend soin de nous 

de la plus douce des façons. Et puis, il nous donne du repos.   

Du repos…comme il le promet dans sa Parole. 
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